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Der Packzettel für das Sommerlager 
 

> Die Mengenangaben sind eine Empfehlung und beziehen sich auf das 
   10-tägige, große Sommerlager. Für das 7-tägige, kleine Sommerlager  
   bitte entsprechend weniger einpacken!  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

> Unbedingt notwendige Medikamente bitte mit Namen  
   und Dosierung versehen und unbedingt in der 
   Anmeldung eintragen und bei einem der Truppleiter  
   abgeben! 
 

> Bitte soweit möglich, die Kinder instruieren und auch  
   unbedingt den Leitern Anwendungsweise und  
   Dosierung genau erklären! 

 

> Medikamente dürfen nur mit Wissen des Leitungs- 
   teams eingenommen werden, d.h. Medikamente, die  
   nicht in der Anmeldung erwähnt werden, dürfen auch  
   nicht von den Kindern eingenommen werden! 

 

> Krankenversicherungskarte und Kopie des Impfausweises 
   bitte im verschlossenen Umschlag, versehen mit Vor- und  
   Nachnamen und Notfall-Telefonnummer bei einem der 
   Truppleiter abgeben. 
 

Zum Anziehen 
 

 3 Shorts / kurze Hosen 
 3 Jeans (lang) 
 Pfadfinderkluft mit Halstuch 

(sofern schon vorhanden) 
 7 T-Shirts 
 2 Sweat-Shirts 
 mind. 1 dicker Pullover 
 9 x Unterwäsche und Socken 
 2 Paar feste Schuhe (Wander-, 

Trekking- oder stabile Turnschuhe), 
evtl. Gummistiefel 

 (Trekking-) Sandalen  
oder leichte Schuhe 

 Dicke Jacke oder Anorak 
 Regenjacke 
 Badesachen (Badehose oder  

-anzug, großes Handtuch) 
 Kappe oder Sonnenhut 
 Jogging- oder Schlafanzug (lang!) 

Zur Körperpflege 
 

Kulturbeutel (keine Plastiktüte)  
mit:  
 

 Duschgel, 
 Zahnbürste + Zahnpasta 
 Waschlappen 
 Kamm oder Haarbürste 
 Sonnenmilch 
 Handtuch 

 

Für den Schlafplatz 
 

 Schlafsack (=Mupfel) 
 Iso-Matte oder Luftmatratze 
 evtl. Decke 
 evtl. kleines Kissen 
 Kuscheltier 

Zum Essen 
 

Essensbeutel aus Stoff (keine Plastiktüte), gefüllt mit: 
 

 Tasse 
 Tiefer Teller und ggf. Müslischale/-schüssel 
 Frühstücksbrettchen 
 Besteck (Messer, Gabel, großer + kleiner Löffel) 
 Geschirrtuch 

 

Bitte alles aus Alu, Email, Holz, oder Kunststoff – kein 
Porzellan! 
 

Sonstiges 
 

 Die LISA, unser tolles Liederbuch 
 Taschenlampe 
 Taschenmesser 
 Kleiner Tages-/Wanderrucksack 
 Trinkflasche 

 

Im Lager nicht erlaubt 
 

 Elektronische Geräte aller Art  
> Smartphone, Handy, iPod, iPad, Laptop, Tablet, MP3-, CD-Player, Gameboy, Digitalkamera… 

 Feststehende Messer, Springmesser 
 Süßigkeiten  und Knabberkram 

 Bitte tuen Sie sich, Ihren Kindern und uns den Gefallen und halten Sie sich an diesen Packzettel!  
Wir fahren seit mehr als 30 Jahren in Zeltlager und er hat sich in all den Jahren bewährt. Auch wenn Sie 
meinen, einige Dinge nicht mitgeben zu müssen, packen Sie sie bitte doch dazu.  
Es ist besser, Ihr Kind hat ein paar Sachen zu viel mit dabei, als zu wenig. Außerdem kann es immer 
etwas feuchter oder kälter werden, als zunächst gedacht.  
 

 Bitte geben Sie Ihrem Kind unbedingt einen vernünftigen Schlafsack mit. Eine ordentliche Mupfel ist das 
A und O. Es gibt fast nichts Schlimmeres im Lager, als nachts zu frieren. Lassen Sie sich ggf. im  
Fachgeschäft beraten (z.B. Globetrotter in Frankfurt). Oder sprechen Sie uns direkt an. 

  

 Packen Sie bitte gemeinsam mit Ihrem Kind, damit es über den Inhalt Bescheid weiß. Kennzeichnen Sie 
bitte möglichst alles mit Namen, damit es keine Verwechslungen gibt und nichts verloren geht. 
 


